Die Gosund Essen-AkTion

fur Kitas

Speiseplan

StadtReutlingens

1
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menu ™% @ ) L @ /@ (@
U3 Karottencremsuppe &% Couscous &% &) T Putenroulade Vollkornnudeln *~ . Gabel-Spagetti *~
Reisauflauf @ (@ Gemiisebratling e ) @) & BratensofRe ¥ Lachsfrikadellen(vsc) ¥ O TomatensoRe “F =
A Salzkartoffeln . & %) (i Gurkensticks
E Kr3 R @ o ® : PaprikasoRe &7 o
ruchtkompott rauersoboe Grines Bohnengemiuse 0
Gurkensalat u g9 u Karotten Rohkost / Wassermelone
Kohlrabi Rohkost / Aprikosen Paprika gelb Rohkost / Pfirsich Karottensalat mit Honig-Senf-Dressing1,6 &
Tomate / Galiamelone Gurken Rohkost / Nektarinen
Menu o \ v o \ ) iy f,J" ( ,,z"
VO”kOSt Karottencremsuppe ‘i’:\_ﬁg\ k. @ COUSCOUS ‘{:\"vg\ Y Xy PutenrOU|ade @ VO”kOfnnUdElnﬂ @ - Spagettl L
Reisauflauf @ (& Gemiisebratling N BratensoRe & Lachsfrikadelleniusc) ¥ 2 O TomatensoRe =Y =
Salzkartoffeln ™% @ , 7
i &Y Geriebener Parmesan
Fruchtkompott D P ® Paprikasole )
Kohlrabi Rohkost / Aprikosen Krautersol3e R Gri Boh . (P Kopfsalat mit Vinaigrette 1.6 &
Gurkensalat runes sohnengemuse | i . f- ; =) | Karotten Rohkost / Wassermelone
Tomate / Galiamelone Gurken Rohkost / Nektarinen
Menil ohne
Schwein
Men NN @) (&
vegetarisch Blumenkohl- Kasebratling @ = Vollkornnudeln ™" Spagetti ™
Salzkartoffel Kohlrabischnitzel 9 % TomatensoRe i A
. L & Geriebener Parmesan
Grines Bohnengemiise al Paprikasole = q
. . . = . . . L
Karottensalat mit Honig-Senf-Dressingi,6 = | Kopfsalat mit Vinaigrette 16 —
Paprika gelb Rohkost / Pfirsich Gurken Rohkost / Nektarinen Karotten Rohkost / Wassermelone
Men( R N g* @ (¢
milchfrei Karottencremsuppe N Couscous ) & Putenroulade @ Vollkornnudeln *~ © \ Spagetti *~
. &) (& R X &% - @ &) (@ ISR
Reisauflauf *~ Gemiusebratling * = Bratensof3e ™~ - Lachsfrikadellenusc) ™ Tomatensofe *
Salzkartoffeln . P e =
Eruchtk it 7" Paprikasol3e Ll Kopfsalat mit Vinaigrette 1,6 2
rucntkompo Griines Bohnengemiise . . ] & | Karotten Rohkost/ Wassermelone
Gurkensalat Karottensalat mit Honig-Senf-Dressing1,6
i i Gurken Rohkost / Nektarinen
Kohlrabi Rohkost / Aprikosen Paprika gelb Rohkost / Pfirsich
Tomate / Galiamelone
Men R & Maisnudeln @ Maisnudeln
g|utenfre| Karottencremsuppe ‘R:\v:\ 3 @ F\A {v PutenrOU|ade if\;\ -
: (& Gemisesolle - * Bratensof3e TomatensoRRe * \»
Reisauflauf = i@
alzkartoffeln * = eriebener Parmesan
Gurkensalat Salzkartoffeln - Gerieb P
Fruchtkompott ) 3

Kohlrabi Rohkost / Aprikosen

Tomate / Galiamelone

Grines Bohnengemiise
Paprika gelb Rohkost / Pfirsich

Kopfsalat mit Vinaigrette 1,6
Karotten Rohkost / Wassermelone

Zur Herstellung der Mahlzeiten wird ausschlieBlich jodiertes Speisesalz verwendet. Fisch kann Graten enthalten.

Anderungen vorbehalten!

Unser Speisenplan entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) zertifiziert und mit dem FIT KID-Logo ausgezeichnet. Das zertifizierte FIT KID-Angebot beinhaltet die Empfehlung zum Verzehr von einer
Portion Fisch pro Woche. Allergene Kennzeichnungspflichtige Stoffe (LMKV)
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